
À VOUS DE JOUER !

Complétez les phrases avec les mots suivants :

MUSCLES     MÉMOIRE     OMÉGA-3     SÉLÉNIUM

CERTAINS POISSONS 
SONT RICHES EN 

................................. 

LES ACIDES GRAS 
CONTENUS DANS LE POISSON 

SONT BONS POUR 
LA CONCENTRATION ET LA 

.................................

LE POISSON 
CONTIENT BEAUCOUP DE 
................................. 

QUI A UN EFFET ANTI-OXYDANT 
ET INFLUE SUR 

LE SYSTÈME IMMUNITAIRE

C’EST BON POUR LES YEUX,
LES CHEVEUX ET LA PEAU

LE POISSON 
EST RICHE EN PROTÉINES.

CELA AIDE À DÉVELOPPER LES
................................. 

ET NOUS RENFORCER

Saurez-vous retrouver le nom de ces plats traditionnels

dans lesquels différentes espèces de poisson entrent dans la composition ?
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À VOUS DE JOUER !

Complétez les phrases avec les mots suivants :

MUSCLES     MÉMOIRE     OMÉGA-3     SÉLÉNIUM

LES ACIDES GRAS 
CONTENUS DANS LE POISSON 

SONT BONS POUR 
LA CONCENTRATION ET LA 

MÉMOIRE

LE POISSON 
CONTIENT BEAUCOUP 

D'OMEGA 3 
QUI A UN EFFET ANTI-OXYDANT 

ET INFLUE SUR 
LE SYSTÈME IMMUNITAIRE

CERTAINS POISSONS 
SONT RICHES EN 

SÉLÉNIUM 
C’EST BON POUR LES YEUX,

LES CHEVEUX ET LA PEAU

LE POISSON 
EST RICHE EN PROTÉINES.

CELA AIDE À DÉVELOPPER lES
MUSCLES 

ET À NOUS RENFORCER

Saurez-vous retrouver le nom de ces plats traditionnels

dans lesquels différentes espèces de poisson entrent dans la composition ?
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